
 

Convention : D (Droite), G (Gauche), PD (Pied droit), PG (Pied gauche), PDC (Poids du corps) 

Traduit de la fiche originale du chorégraphe sur Country -France.fr – Fiche préparée par Passion Country 28 
http://www.passioncountry28.fr 
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 Lay Low 

Chorégraphe : Darren Bailey – Aug 2015 

 

Description : TTS en ligne – 32 comptes – 4 murs – Novice 

 

Musique : Lay Low (Josh Turner) 

 

Intro : 32 comptes 

 

Side Rock R, Cross Shuffle, 1/4 R x2, Cross Shuffle. 

1-2 

3&4 

5-6 

7&8 

Appuyer PD à droite – Retour PDC sur PG 

Croiser PD par-dessus PG, PG à gauche, Croiser PD par-dessus PG 

Pivoter ¼ tour à D PG derrière – Pivoter ¼ tour à D et PD à droite 

Croiser PG par-dessus PD, PD à droite, Croiser PG par-dessus PD 

Step R, Touch L, Kick Ball Cross, Side Rock L, Sailor 1/2 L turn with Cross. 

1-2 

3&4 

5-6 

7&8 

PD à droite – Toucher pointe PG à côté PD 

Coup de PG devant (en diagonale), PG à côté PD, Croiser PD par-dessus PG 

Appuyer PG à gauche – Retour PDC sur PD 

Croiser PG derrière PD en pivotant ¼ tour à G, PD à côté PG, Pivoter ¼ tour à G et 

croiser PG par-dessus PD 

(Redémarrer ici sur le mur 4) 

Step R, Lock L, Chasse 1/4 turn R, Pivot 1/2 turn R, 1/2 turning Shuffle R. 

1-2 

3&4 

5-6 

7&8 

PD à droite – Bloquer PG derrière PD (en fléchissant genou D devant) 

PD à droite, PG près de PD, ¼ tour à D et avancer PD 

Avancer PG – Pivoter ½ tour à droite 

Pivoter ¼ tour à D et PG à G, Bloquer PD près de PG, Pivoter ¼ tour à D et PG 

derrière 

Back x2 with Knee pops, R Coaster Step, Cross Rock L, Siscors step L 

1-2 

 

3&4 

5-6 

7&8 

Reculer PD en fléchissant genou G devant – Reculer PG en fléchissant genou D 

devant 

Reculer PD, PG à côté PD, Avancer PD 

Appuyer PG croiser par-dessus PD – Retour PDC sur PD 

PG à gauche, PD près de PG, Croiser PG par-dessus PD 

Recommencer  
 

 

Tag : avant de recommencer le mur 10. 

1-4 Cliquer les doigts de la main D, 4 fois à quatre niveaux différents de haut en bas. 
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